
Unsere Tarife





Die beliebtesten Bowls
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Mit der Trainingsbetreuung auf höchstem Niveau

Yoga für einen 

energievollen Tag

8:00 - 9:00
Mit Silvia

Kraft und Sicherheit im 

Alter
9:00 - 10:00

Mit Silvia

Dein Rücken wird es 

dir danken

9:00 - 10:00
Mit Christoph

Forme deine Figur

Training für Frauen
18:00 - 19:00
Mit Christoph

Sanftes Yoga für 

Anfänger

18:00 - 19:15
Mit Silvia

Sanftes Yoga zum 

Abschalten

19:00 - 20:15
Mit Silvia

Dein Rücken wird es 

dir danken

19:30 - 20:30
Mit Christoph

Sanftes Yoga für 

Erfahrene

19:30 - 20:45
Mit Silvia

Gesund und kräftig

Training für Männer
18:30 - 19:30
Mit Christoph
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